
कार्यक्रम तथा सेवाहरूसम्बन्धी निरे्दनिका 
आत्म निर्यरता। स्रोतहरू। जीविको गुणस्तर। 

 

 

काउन्सिल अन एजिङ बारेमा 

बट्लर, के्लरमन्ट, क्लक्लन्टि, ह्यानमल्टि तथा वारेि काउन्टीहरूको 
के्षत्रीर् एजेन्सी अि एनजङका रूपमा, हाम्रो लक्ष्य र्िेको नवनर्न्न 
गुणस्तरीर् सेवाहरूको माध्यमबाट मानिसहरूलाई आत्मनिर्यर बन्न 
सहार्ता गरै्द उिीहरूको जीविमा सुधार ल्याउिु हो। 

हाम्रा कार्यक्रम तथा सेवाहरूमा निम्नािुसार पर्य ि्: 

• इि-होम हेरचाह तथा सहार्ताप्राप्त जीवि र्ापि 

• हेरचाहको पररवतयि 

• जािकारी तथा मागय-र्दियिका लानग कल सेन्टर 
• हेरचहकतायहरूका लानग सुझाव तथा स्रोतहरू 

 

हामी व्यक्लिहरूलाई निम्न कुरामा मद्दत गर्छौँ... 

आफ्िो घर तथा समुर्दार्हरूमा बस्न 

खािा, र्ातार्ात, घरार्सी सरसफाइ तथा व्यक्लिगत हेरचाहजस्ता 
नकफार्ती सेवाहरूले जे्यष्ठ िागररक तथा असक्षमता व्यक्लिहरूलाई 
आफ्िै घर र समुर्दार्मा सुरनक्षत र स्वतन्त्र रूपमा बस्न मद्दत गर्य । 

घरमै स्वस्थ रहिुहोस् 

कुिै र्दीघयकालीि रोग निर्न्त्रण गिय वा अस्पताल वा िनसयङ होमबाट 
घर जाि तर्ार हुिुहुन्र्? हामी सकुिलता कार्यक्रम तथा टर ाक्लन्जसिल 
केर्र सेवाहरू प्रर्दाि गर्छौँ , र्सले मानिसहरूलाई सवायनधक सहज हुिे 
ठाउौँ अथायत् घरमा र्दीघयकालीि स्वास्थ्य तथा र्दीघयकालीि हेरचाह 
आवश्यकताहरूको व्यवस्थापि गिय मद्दत गर्य । 

जािकारी तथा स्रोतहरूसौँग जोनििुहोस् 

आवास, हेरचाह वा हेरचाह नवकल्पहरूका बारेमा अलमल्ल पिुयर्एको र्? के्षत्रीर् स्रोतहरूका बारेमा निष्पक्ष जवाफ, 
सुझाव तथा नतिीहरूसौँग जोनििका लानग हामीसौँग सुरुवात गिुयहोस्। 

 

हामी नवप्रवर्तक ह ौँ। 

हाम्रो गैरिाफामूलक सहार्क कम्पिी, home52 माफय त, हामी िवप्रवतयिीर् सामुर्दानर्क हस्तके्षप, 
हेरचाह व्यवस्थापि, र्ातार्ात र अन्य समाधािहरू नवकास गर्छौँ  र नवनर्न्न स्वास्थ्य हेरचाह के्षत्रहरूमा 
रहेका सम्भानवत पाटयिर लाई प्रस्ताव गर्छौँ । काउक्लन्सल अि एनजङ र home52 नमलेर व्यक्लि, 
पररवार तथा हेरचाहकतायहरूलाई जनटल नचनकत्सा तथा र्दीघयकालीि हेरचाहसम्बन्धी आवश्यकताहरू 
व्यवस्थापि गिय मद्दत गिे नविेषज्ञ हुि्। 
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काउन्सिल अन एजिङका सामान्य कार्तक्रम र सेवाहरूका बारेमा 
 

हामी प्रते्यक नर्दि हाम्रो समुर्दार्मा... 

हाम्रा कार्यक्रम र सेवाहरूले जे्यष्ठ िागररक, असक्षमता 

व्यक्लि, पररवार तथा हेरचाहकतायहरूको मूल्यवाि र 

र्िौटको अनधकारलाई कार्म राख्र्ि्। हाम्रो बहु-

काउन्टी के्षत्रर्रर हाम्रो उपक्लस्थनत अस्पताल, िनसयङ 

होम, सहार्ताप्राप्त जीविर्ापि सुनवधास्थल तथा 

हजारौ ौँ घरहरूमा र्। 

एज िंग तथा असक्षमता स्रोत केन्द्र (ADRC) 

कार्यनर्दिमा नबहाि 8 बजेरे्दक्लख साौँझ 5 बजेसम्म 

फोिमाफय त उपलब्ध हुन्र्, ADRC का कमयचारीहरूले 

नसफाररसहरू नलन्र्ि् र COA अन्तगयतका कार्यक्रम तथा 

सेवाहरूका लानग र्ोग्य हुि सके्न व्यक्लिहरूका लानग 

फोिद्वारा परीक्षणहरू सञ्चालि गर्य ि्। र्सका साथै, जे्यष्ठ 

िागररक, असक्षमता व्यक्लि, हेरचाहजकताय तथा पेिेवर 

व्यक्लिहरूले निम्न नवषर्मा निष्पक्ष जवाफ, जािकारी तथा 

सुझावका बारेमा ADRC मा सम्पकय  गिय सक्र्ि्: 

 
 आवास तथा िनसयङ होमहरू 

 आनथयक सहार्ता, Medicare तथा अन्य 

सुनवधाहरू 

 असक्षमता व्यक्लि वा मािनसक स्वास्थ्य 

आवश्यकताहरूका बारेमा स्रोतहरू 

 हेरचाहकतायको सहार्ता 

 र्दीघयकालीि हेरचाहका नवकल्प तथा र्ोजिा 

 निक्षा तथा मिोरञ्जिका नक्रर्ाकलापहरू 

 

हाम्रो नवसृ्तत अिलाइि स्रोत निरे्दनिका र अिलाइि 

नसफाररस फारम हाम्रो वेबसाइटमाफय त नर्दिको 24 घण्टा, 

हप्ताको सातै नर्दि उपलब्ध र्ि्। समर्को सरु्दपर्ोग गिय 

र्हाौँ रहिुहोस्! 

 

 

मुख्य कार्ायलर् 

(513) 721-1025 वा (800) 252-0155 

4601 Malsbary Road Blue 

Ash, OH 45242 

www.help4seniors.org 

 

क्लक्लन्टि काउन्टी कार्ायलर् 

2333 Rombach Ave. 

Wilmington, OH 45177 

(937) 584-7200 

 

home52 
www.home52.org 

Help4Seniors Help_4_Seniors 

Help4Seniors Help_4_Seniors 

अस्पताल तथा िनसयङ होमका 

नबरामीहरूलाई सहर्ोगात्मक, 

टर ाक्लन्जसिल केर्र कार्यक्रमहरूका 

माध्यमबाट घर तथा समुर्दार्मा आधाररत 

सेनटङहरूमा पुिः  आत्मनिर्यरता प्राप्त 

गिय मद्दत गर्य । 

िवप्रवतयिीर् र्ातार्ात सेवामाफय त जे्यष्ठ 

िागररक तथा असक्षमता व्यक्लिहरूका 

लानग हेरचाहको निरन्तरता र सामानजक 

कल्याणलाई सहार्ता गिुयहोस्। 

 

घरमा उपलब्ध गराइिे तथा सामूनहक 

खाद्य कार्यक्रमहरूका माध्यमबाट 

जोक्लखमपूणय जे्यष्ठ िागररकको पोषण 

आवश्यकताहरूको पूनतय गिे हुिुपर्य । 

 

जे्यष्ठ िागररक, असक्षमता व्यक्लि, 

हेरचाहकताय तथा पेसेवरहरूलाई निष्पक्ष 

जािकारी, सुझाव तथा नसफाररसमा 

जोि्र्। 

 

घर तथा समुर्दार्मा-आधाररत र्दीघयकालीि 

हेरचाहका सेवाहरू उपलब्ध गिे 

उदे्दश्यले स्थािीर् व्यवसार् तथा मुिाफा 

रनहत संस्थािहरूसौँग सम्पकय  गररन्र्। 

कमजोर जे्यष्ठ िागररक तथा असक्षमता 

व्यक्लिहरूलाई नवनवध प्रकारका ुुइि-

होम हेरचाह कार्यक्रम तथा सेवाहरूका 

माध्यमबाट रक्षा गररन्र्। 

http://www.help4seniors.org/
http://www.home52.org/
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सामान्य कार्तक्रम र्था सेवाहरू 

वकालत 

हामी जे्यष्ठ िागररक, असक्षमता व्यक्लि तथा 

हेरचाहकतायहरूको स्वतन्त्रता, मूल्यवाि र सहजताको 

प्रवर्द्यि गर्ौं। हामी हरेक नर्दि व्यक्लिहरूले सुरनक्षत 

रूपमा जीविर्ापि गिय, समुर्दार्मा सनक्रर् रूपमा 

सहर्ागी हुि तथा आफूले घर ठाने्न समुर्दार्मै समृर्द् 

जीवि नबताउि आवश्यक सेवा, सहर्ोग र अवसरहरूमा 

पहुौँच प्राप्त गिय सकूि् र्ने्न सुनिनित गिय काम गर्छौँ । 

तपाईंको आवाज र सहर्ानगता महत्त्वपूणय र्। जे्यष्ठ िागररक 

तथा हेरचाहकतायहरूका लानग सहर्ोगलाई अझ सुदृढ 

बिाउिे िीनत, कार्यक्रम र स्रोतहरूको पक्षमा वकालत गिय 

हामीसौँग सहर्ागी हुिुहोस्। सहर्ागी हुिुहोस् – थप 

जानु्नहोस्, स्वरं्सेवक बनु्नहोस् वा आजै आफ्िो आवाज 

उठाउिुहोस्। हामी सबै नमलेर सबैका लानग ु्थाएनजङलाई 

अझ राम्रो बिाउि सक्र्ौ ौँ। काउक्लन्सल अि एनजङको 

वेबसाइटमा थप जानु्नहोस्। 

 

सामुर्दानर्क पहुौँच 

काउक्लन्सल अि एनजङको सामुर्दानर्क पहुौँच कार्यक्रमले 
व्यक्लिहरूले निम्न कार्यहरू गिय सकूि् र्िेर 
व्यक्लिहरूलाई हाम्रा कार्यक्रमू र सेवाहरूबारे जािकारी 
प्रर्दाि गिे कार्यमा केक्लन्द्रत र्: 

 
• हाम्रो समुर्दार्मा उपलब्ध सेवाहरूको नवसृ्तत 
र्दार्राका बारेमा थप जािकारी प्राप्त गिुयहोस् र 

• सेवाहरूका लानग नसफाररस गिय अझ राम्रोसौँग 
तर्ार हुिुहोस्। 

काउक्लन्सल अि एनजङका पहुौँच प्रनतनिनधहरूले 
प्रसु्ततीकरण र सूचिा तानलकाहरूसनहत नवनर्न्न 
गनतनवनधहरूमाफय त हाम्रो सेवा के्षत्रर्रर जािकारी, निक्षा 
र स्रोतहरू उपलब्ध गराउौँर्ि्। 

थप जािकारी प्राप्त गिय वा आफ्िो कार्यक्रममा 
काउक्लन्सल अि एनजङको सहर्ानगताका लानग अिुरोध 
गिय, काउक्लन्सल अि एनजङको वेबसाइटमा गएर 
हेिुयहोस्। 

 

 

हेरचाहकतायको सहार्ता 

पररवार वा स्वरं्सेवक हेरचाहकतायहरूका लानग निः िुल्क 
सहार्ता र स्रोतहरूसौँग जोनििे। निनित पररक्लस्थनतहरूमा, 
कार्यक्रमअन्तगयत हेरचाहकतायहरूले नवश्राम नलि सकूि् र्न्नका 
लानग रातर्रर हेरचाह पनि प्रर्दाि गिय पनि सनकन्र्। 

कार्यक्रमले हेरचाहकतायहरूलाई निम्न कुरामा मद्दत गिय काम गर्य : 
• मािनसक चाप, बोझ तथा चोटहरूमा कमी ल्याउि 

• आत्मनवश्वास तथा ज्ञािमा वृक्लर्द् गिय 
• हेरचाहको गुणस्तरमा सुधार गिय 

• उिीहरूको जीवि र हेरचाह प्रर्दाि गिे 
नजमे्मवारीहरूनबच सनु्तलि बिाउि 

• मािनसक रोग वा निमेक्लन्सर्ा र्एका व्यक्लिलाई 
हेरचाहप्रर्दाि गियबाट नवश्राम नलि 

र्ोग्यता: 
• हेरचाहकताय वा हेरचाह प्राप्तकतायको उमेर 60 
वषयर्न्दा बढी हुिुपर्य  

• हेरचाहकताय बट्लर, के्लरमन्ट, क्लक्लन्टि, 
ह्यानमल्टि वा वारेि काउन्टीहरूमा बसोबास 
गिुयपर्य । 

• मािनसक रोग वा नू्यरोलोनजकल र अगायनिक 
मक्लस्तष्क नवकारसौँग सम्बक्लन्धत अन्य नवकार र्एका 
व्यक्लिहरूको हेरचाह गिे पाररवाररक 
हेरचाहकतायहरूका लानग उमेरको मापर्दण्ड रु्ट 
गररएको र्। 

 

STEPS to Stability 
जे्यष्ठ िागररकहरूको आफ्िै घर र समुर्दार्मा स्वतन्त्र रूपमा 
बसोबास गिय असर पािय सके्न सामान्य, एकपटक 
आवश्यकताहरूलाई सम्बोधि गिय मद्दत पुर्‍र्ाउिे उदे्दश्यले 
काउक्लन्सल अि एनजङद्वारा STEPS to Stability 
कार्यक्रमको नसजयिा गररएको हो। 

 
समुर्दार्को आवश्यकता र बजेटको उपलब्धताका आधारमा 
िामाङ्कि, र्ोग्यता र सेवासम्बन्धी निर्महरू बारम्बार 
पररवतयि र्इरहन्र्ि्। सामान्य सेवाहरूमा उपर्ोनगतासम्बन्धी 
रु्िािी सहार्ता र घर ममयत सेवा समावेि र्ि्। Steps 
to Stabilityसम्बन्धी अप-टु-िेट जािकारीका लानग, 
काउक्लन्सल अि एनजङको वेबसाइटमा गएर हेिुयहोस्। 
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सामान्य कार्तक्रम र्था सेवाहरू 
 

स्वास्थ्य तथा स्वास्थ्यता कार्यिालाहरू 

काउक्लन्सल अि एनजङले सुनवधाजिक सामुर्दानर्क 
स्थािहरूमा ु्जे्यष्ठ िागररकहरू र हेरचाहकतायहरूका 
लानग नवनर्न्न निः िुल्क, रमाइला र सहर्ोगी कार्यिालाहरू 
प्रर्दाि गर्य ।* सहर्ागीहरूले जीविलाई पूणय रूपमा नजउिे 
रणिीनतहरू नसक्र्ि्, जसै्त: 

 

• मुटु रोग, मधुमेह, COPD स्वस्थकर खािासनहत 
र्दीघयकालीि स्वास्थ्य अवस्थाहरू व्यवक्लस्थत गिे 

• स्वस्थ खािपाि 

• निरािा, थकाि र एक्लोपि व्यवस्थापि 
गिेुे 

• िक्लि, लचकता र लि्िबाट जोनगि व्यार्ाम, 
िारीररक सनु्तलि र गनतिीलता 

• पररवार, साथी तथा नचनकत्सकहरूसौँग सञ्चारमा 
सुधार गिे 

• हेरचाहकतायको सहार्ता 

• लक्ष्य र थप कुरा तर् गिय 

काउक्लन्सल अि एनजङको वेबसाइटमा कार्यिालाका नववरण 
र तानलकाहरू फेला पािुयहोस्। 

*रकमको उपलब्धतामा आधाररत। 

 
 

 

पोषण कार्तक्रमहरू 

पोषण कार्यक्रमहरूमा कसरी सहर्ागी हुिे र्ने्न बारेमा 

जािकारी काउक्लन्सल अि एनजङको वेबसाइटमा पाउि 

सनकन्र्। 

 

• USDA जे्यष्ठ नकसािको बजार कार्यक्रम: मौसमी 

रूपमा उपलब्ध हुिे र्ो संघीर् रूपमा नवत्तपोनषत 

कार्यक्रमले नकसािको बजार र सिक रे्उको 

उत्पार्दि स्ट्यान्डहरूमा ररनिम गिय र्ोग्य कम 

आम्दािी र्एका जे्यष्ठ िागररकरूलाई कुपिहरू 

प्रर्दाि गर्य । िामाङ्कि गिे तररकासम्बन्धी जािकारी 

काउक्लन्सल अि एनजङको वेबसाइटमा उपलब्ध र्। 

• सामूनहक र्ोजि: ओल्डर अमेररकन्स एक्ट द्वारा 

नवत्तीर् सहर्ोग प्राप्त, सामूनहक र्ोजिले समूहमा 

सुरनक्षत र पौनिक र्ोजि उपलब्ध गराउौँर्, र्सले 

सहर्ागीहरूको स्वास्थ्यलाई कार्म राख््ि र 

सुधार गर्य  तथा सामानजकीकरणलाई प्रवर्द्यि गरेर 

एक्लोपिलाई कम गर्य । र्ोजिहरू 60 वषयर्न्दा 

बढी उमेरका वर्स्कहरूका लानग खुला र्ि् र 

सुनवधाजिक स्थािहरूमा उपलब्ध गराइन्र्, र्समा 

पुस्तकालर्, वृर्द् तथा सामुर्दानर्क केन्द्र, चचय र 

अन्य स्थािहरू पर्य ि् ु्। 

घर र्था समुदार्मा आधाररर् 

कार्तक्रमहरू 
ESP (गैर-Medicaid) 

काउन्टी कर लेर्ीद्वारा नवत्तपोनषत ESP ले पररवार तथा 
साथीहरूद्वारा पनहले िै प्रर्दाि गिय सनकिे हेरचाहमा नवस्तार 
गरै्द जे्यष्ठ िागररकहरूलाई उिीहरूको घरमा सुरनक्षत तथा 
आत्मनिर्यर रहि सहर्ोग गर्य । 

नवनिि सेवाहरूका लानग र्ोग्यता इि-होमै मूल्याङ्किको 
अवजिमा निधायरण गररन्र् र र्समा निम्न समावेि हुि 
सक्र्ि्: 

• हेरचाह व्यवस्थापि 

• खािा/पोषण 

• स्वास्थ्य उकपरण 

• घर पररमाजयि 

• र्ातार्ात 

• आपत्कालीि प्रनतनक्रर्ा प्रणाली 
• घरको व्यवस्थापि तथा व्यक्लिगत हेरचाह 

• आफ्िै कामर्दारहरू निरु्ि गिे क्षमता – 
AddnAide द्वारा सञ्चानलत 

• टर ाक्लन्जसिल केर्र (पृष्ठ 6 हेिुयहोस्) 

र्ोग्यर्ा: 

• बट्लर, ह्यानमल्टि, वारेि काउन्टी: 65 
वषयर्न्दा बढी; क्लक्लन्टि काउन्टी: 60 
वषयर्न्दा बढी 

• 2 वा सोर्न्दा बढी रै्दनिक जीविर्ापि 
नक्रर्ाकलापहरू (ADL) र/वा रै्दनिक स्वतन्त्र 
जीविर्ापिका साधिात्मक गनतनवनधहरू (IDL) मा 
सहार्ता आवश्यक पिे (पृष्ठ 8 हेिुयहोस्) 

• रकम उपलब्धताको सीनमतताका कारण केही 
काउन्टीहरूमा िामाङ्कि सीनमत गिे अनतररि 
आवश्यकताहरू हुि सक्र्ि्। 

• ESP अक्लन्तम ररसोटयको रु्िािीकताय हो र र्सले 
तपाईं Medicaid, Medicare वा निजी बीमाजस्ता 
अन्य रु्िािकतायमाफय त तपाईं र्ोग्य हुि सके्न 
सेवाहरूका लानग रु्िािी गिे र्/सेवाहरू उपलब्ध 
गराउिे र् 

• केही सेवाग्राहीहरूले आफ्िो आम्दािी, सम्पनत्त र 
हेरचाह र्ोजिाका आधारमा (र्ोजि बाहेक) 
लागतको केही नहस्सा व्यहोिुयपिे हुि सक्र् 

 

नविेष कर लेर्ीद्वारा ESP सेवाहरूको रकम प्रर्दाि गररएको र्। ESP ले 
पररवारहरूद्वारा उपलब्ध हेरचाहको प्रनतस्थापि गरै्दि तर पररवारले सक्षम गिय 
िसके्न आवश्यक अनतररि हेरचाहको सुनिनित गिे र्। ESP ले पाररवाररक 
सर्दस्यहरूको हेरचाह गिय पररवारहरूले सम्भव र्एसम्मो पूणय हर्दसम्म 
नजमे्मवारी नलिे अपेक्षा राख्र्। 



 

घर र्था समुदार्मा आधाररर् 
कार्तक्रमहरू 
 
PASSPORT (Medicaid) 

Medicaid का लानग र्ोग्य जे्यष्ठ िागररकहरूले िनसयङ 
होमको सट्टामा आफ्िा घरहरूमा हेरचाह र सहर्ोग प्राप्त 
गिय सक्र्ि्। सेवाहरू ESP जसै्त र्ि् (पृष्ठ 4 हेिुयहोस्) 
तर र्ी अझ व्यापक र्ि् र र्समा निम्न सेवाहरू समावेि 
हुि सक्र्ि्: 

• घरबानहरको आराम 

• तपाईंको आफ्िै कामर्दारहरूलाई निरु्ि 
गिे क्षमता (प्रनतबन्धहरू लागु हुन्र्) 

• िनसयङ 
• स्वास्थ्यसम्बन्धी िगर्द खचयहरूमा मद्दत 

• िनसयङ होमबाट घर फकय िका लानग 
सहार्ता 

र्ोग्यता*: 
• उमेर 60 वषयर्न्दा बढी 
• नू्यि आम्दािी (Medicaid का लानग र्ोग्य) 

• िनसयङ होम स्तरको हेरचाह आवश्यक पिे: 
कम्तीमा 2 वटा ADL र 3 वटा IADL मा 
सहार्ता (पृष्ठ 8 हेिुयहोस्) 

• नवनिि सेवाहरूका लानग र्ोग्यता इि-होमैुे 
रे्टको अवनधमाा हेरचाह व्यवस्थापकद्वारा 
निधायरण गररन्र् 

 

 

Assisted Living Waiver (Medicaid) 

PASSPORTर्न्दा बढी हेरचाह आवश्यक पिे तर 
िनसयङ होम आवश्यक िपिे व्यक्लिहरूका लानग 
नवकल्प। Medicaid-र्ोग्य वर्स्कहरूका लानग 
स्वीकृत सहार्ताप्राप्त जीविर्ापि सुनवधास्थलहरूमा 
हेरचाह उपलब्ध गराउौँर्। 

सेवाहरू PASSPORT/ESP सेवा कार्यक्रम एउटैुै 
र्ि् तर निम्न कुराहरू समावेि हुि सक्र्: 

• 24/7 अि-साइट प्रनतनक्रर्ा 
• सामानजक नक्रर्ाकलापहरू 
• अन्य Medicaid का लार्हरू 

र्ोग्यता*: 
• उमेर 21 वषयर्न्दा बढी 

• Medicaid का लानग र्ोग्य (नू्यि-आम्दािी) र 
कोठा र बसे्न पैसा नतिय सके्न 

• िनसयङ होम स्तरको हेरचाह आवश्यक पिे: 
कम्तीमा 2 वटा ADL र 3 वटा IADL मा मद्दता 
(पृष्ठ 8 हेिुयहोस्) 

*तपाईं हाल नवकासात्मक असक्षमता (DD) रु्टका सेवाहरू 
नलइरहिुर्एको र् वा त्यसका लानग र्ोग्य हुिुहुन्र् र्िे तपाईं र्सका लानग 
र्ोग्य िहुि सकु्नहुन्र्। 

 

 

 

PACE of Cincinnati (Medicare/Medicaid) 

PACE of Cincinnati (जे्यष्ठ िागररकका लानग सबै सेवा 

समेनटएको हेरचाह कार्यक्रम) ले ह्यानमल्टि काउन्टीका जे्यष्ठ 

िागररकहरूलाई व्यक्लिगत, समक्लित तथा व्यापक हेरचाह 

सेवाहरू प्रर्दाि गर्य , र्सको उदे्दश्य उिीहरूलाई आफ्िै घरमा 

स्वतन्त्र रूपमा बनसरहि मद्दत गिुय हो। 

बहुनवषर्गत हेरचाह टोलीले सहर्ागीहरूको हेरचाह PACE 

नर्दि हेल्थ सेन्टर, सेवा प्रर्दार्कका कार्ायलर् तथा घरलगार्त 

नवनर्न्न स्थािहरूमा प्रर्दाि गिे र समिर् गिे गर्य । 

PACE ले Medicare र Medicaid अन्तगयत समेनटएका सबै 

सुनवधाुूका साथै PACE कार्यक्रममा सहर्ागीहरूको स्वास्थ्य 

अवस्था कार्म राख्न वा सुधार गिय नचनकत्सकीर् रूपमा 

आवश्यक पिे अन्य सबै सेवा वा सहर्ोग पनि समेट्र्। 

समावेि गिय सके्न सेवाहरू: 
• नचनकत्सकीर् तथा नविेषज्ञ हेरचाह सेवा 
• एिल्ट िे सेन्टर्द्य 
• र्दन्त, श्रवण तथा दृनिसम्बन्धी हेरचाह 

• र्ातार्ात 

• सामानजक सेवाहरू 

• थेरापी, मिोरञ्जि तथा गनतनवनध 

• औषनध तथा प्रर्ोगिालाका सेवाहरू 

• स्वस्थ खािा 
• इि-होमे हेरचाह 
• अस्पताल तथा आपत्कालीि हेरचाह 

• 24/7 फोि सहार्ता 
• र थप 

र्ोग्यता: 
• ह्यानमल्टि काउन्टीकान्ट बानसन्दा: 

• उमेर 55 वा सोर्न्दा मानथ 

• िनसयङ होम स्तरको हेरचाहका लानग र्ोग्य्य 

• PACE को सहर्ोगमा समुर्दार्मा सुरनक्षत रूपमा 
बस्न सक्षम 

 

व्यक्लिहरूलाई र्ोग्यता परीक्षण तथा िामाङ्ककि प्रनक्रर्ाका लानग PACE मा 
नसफाररस गररन्र्। खुलासा: आगामी िामाङ्किकतायहरूलाई अझ राम्रो 
जािकारी प्रर्दाि गिय र PACE कार्यक्रममा िामाङ्कि गिे उिीहरूको 
निणयर्मा सहर्ोग गिय, काउक्लन्सल अि एनजङ ले PACE of Cincinnati 
मा आफ्िो स्वानमत्व नहत रहेको जािकारी गराउि चाहन्र्। 



 

घर र्था समुदार्मा आधाररर् 
कार्तक्रमहरू 

Next Generation MyCare (Medicare/ 
Medicaid) 
असक्षमता व्यक्लि, जे्यष्ठ िागररक तथा व्यवहाररक स्वास्थ्य 
सेवाहरू प्राप्त गिे व्यक्लिहरूसनहत Medicare र 
Medicaid का लानग र्ोग्य ओहार्ोका बानसन्दाहरूका 
लानग समिनर्त हेरचाह। 

स्वीकृत म्यािेज-केर्र र्ोजिाले सर्दस्यहरूको नचनकत्सा, 
व्यवहार र र्दीघयकालीि हेरचाहसम्बन्धी 
आवश्यकताहरूलाई समिर् गर्य । Next Generation 
MyCare ले प्रर्दाि गर्दयर्: 

• घरमै गररिे रे्टघाटसनहत हेरचाह व्यवस्थापि 

• नचनकत्सक र अस्पताल रे्टघाट 

• मािनसक स्वास्थ्यका सेवाहरू 

• र्दीघयकालीि हेरचाह सेवाहरू 
(घर,सहार्ताप्राप्ती बसोबास वा िनसयङ 
होममा) 

• समू्पणय स्ट्यान्डिय 
Medicare/Medicaid का लार्हरू 

• Medicare को अंिबाट बानहररिे नवकल्प्प 

 

र्ोग्यता: 

तपाईं निम्नमधे्य हुिुहुन्र् र्िे िामाङ्कि (Medicaid को 
अंि) अनिवार्य र्: 

• उमेर 21 वषयर्न्दा बढी, र 

• Medicaid र Medicare रु्दवैका लानग 
र्ोग्य 

तपाईं र्ोग्य हुिुहुन्र् र्िे तपाईंले ओहार्ो निपाटयमेन्ट अफ 
Medicaid बाट कार्यक्रममा कसरी िामाङ्कि गिे र 
स्वास्थ्य र्ोजिा कसरी र्िौट गिे र्ने्न जािकारीसनहतको 
पत्र प्राप्त गिुय हुिे र्। 

 
ओहार्ो निपाटयमेन्ट अफ Medicaid द्वारा प्रबन्ध गररएको: (800) 324-

8680 or www.ohiomh.com 

 

Next Generation MyCare 2026 को अन्त्यसम्ममाो राज्यर्रर 

उपलब्ध हुिे र्। र्ो कार्यक्रम COA को सेवा के्षत्रमा पनहले िै उपलब्ध र्। 

ट्र ान्सजिसनल केर्र 

 
एउटा हेरचाह स्थािबाट अको हेरचाह स्थािमा सिुय 
चुिौतीपूणय हुि सक्र्। COA ले व्यक्लिहरूलाई स्वतन्त्र 
जीविर्ापिमा फकय िमा मद्दत गिय सहर्ोग प्रर्दाि गर्य । 

FastTrack Home 
वर्स्ट्के्ल अस्पताल वा हेरचाह केन्द्र र्ोिेको केही समर्पनर्, 
सबैर्न्दा आवश्यक पिे बेला आपत्कालीि प्रनतनक्रर्ा 
प्रणाली, घरार्सी सहर्ोग, घरमै र्ोजि नवतरण, र्ातार्ात, 
नचनकत्सकीर् उपकरण तथा हेरचाह व्यवस्थापिजस्ता 
सेवाहरू प्रर्दाि गर्य । सुरनक्षत पुिलायर्मा सहर्ोग पुर्‍र्ाउि 
अस्थार्ी रूपमा निः िुल्क सेवाहरू प्रर्दाि गररन्र्। 
FastTrack Home आम्दािीमा आधाररत रै्ि। 

र्ोग्यता: 

मूल्याङ्किहरू अस्पताल/हेरचाह सुनवधास्थलमा गररन्र्। 
नबरामीहरू 65 वषयर्न्दा बढी उमेरको क्लक्लन्टि काउन्टीको 
निवासी वा 60 वषयर्न्दा बढी उमेरको बट्लर, ह्यानमल्टि वा 
वारेन्ट काउन्टीको निवासी हुिुपर्य  र: 

• अस्पताल/हेरचाह सुनवधाबाट निस्ट्चाजय हुिु 

• िुहाउिे, गािी चलाउिे र खािा तर्ार पािेजस्ता 
रै्दनिक नक्रर्ाकलापहरूमा मद्दतको आवश्यकता 

• घरमै सुरनक्षत रूपमा हेरचाह गिय सनकिे 

• हेरचाह संर्ोजकको घररे्टघाट स्वीकार 
गिुयहोस् 

• रकम उपलब्धताको सीनमतताका कारण केही 
काउन्टीहरूमा िामाङ्कि सीनमत गिे अनतररि 
आवश्यकताहरू हुि सक्र्ि्। 

अस्थार्ी सेवाहरू समाप्त हुिुअनघ, निरन्तर सहार्ता 
चानहिे FastTrack Homeका सेवाग्राहीहरूलाई अन्य 
COA कार्यक्रमहरूमा र्ोग्यताका लानग मूल्याङ्कि गिय 
सनकन्र्। 

 

 
 

 

“FastTrack Homeले मलाई मेरो जीवि 

पुिः  लर्मा फकायउिे पे्ररणा नर्दएको र्।” 

-Terre 
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ट्र ान्सजिसनल केर्र 

Care Transitions 

Care Transitionsले COA हेरचाह म्यािेजरको 

मागयर्दियिमाफय त जे्यष्ठ िागररकहरूलाई अस्पताल वा र्दक्ष 

िनसयङ सुनवधाबाट सफलतापूवयक घर फकय ि मद्दत गर्य । 

Care Transitions घरमा सफल रूपमा निको हुि 

मद्दतका लानग मागयर्दियि आवश्यक पिे व्यक्लिहरूका 

लानग उपरु्ि र्। 

हेरचाह व्यवस्थापकले सेवाग्राहीहरूलाई निम्न कुराहरूमा 

मद्दत गिय कुिै िुल्क िनलई घरमै रे्ट्िे र तीि पटक 

फलो-अप फोि कल गिे समर् नमलाउौँर्ि्: 

• औषनधहरूलाई अझ राम्रोसौँग बुझे्न र 
व्यवस्थापि गिे 

• प्राथनमक हेरचाह नचनकत्सक र नविेषज्ञहरूसौँग 
फलो-अप अपोइन्टमेन्टहरू नलिुहोस् 

• आफ्िो अवस्था नबग्रौँरै्द गएको सङे्कत गिे 
चेताविीमूलक लक्षणहरू पनहचाि गरी नतिमा 
उनचत प्रनतनक्रर्ा जिाउिुहोस् 

• नचनकत्सककहाौँको रे्टमा लैजािुपिे जािकारी 
समेनटएको व्यक्लिगत स्वास्थ्य अनर्लेख तर्ार 
पािुयहोस् 

• उिीहरूलाई आफ्िो स्वास्थ्य र आत्मनिर्यरता 
कार्म राख्न मद्दत गिय सके्न सामुर्दानर्क 
स्रोतसाधिहरूसौँग जोि्िुहोस् 

 

र्ोग्यता: 

• उमेर 60 वषयर्न्दा बढी 

• बट्लर, के्लरमन्ट, क्लक्लन्टि, ह्यानमल्टि वा वारेि 
काउन्टीका बानसन्दा 

• अस्पताल वा र्दक्ष िनसयङ सुनवधाबाट निस्ट्चाजय हुिु 

र्ार्ार्ार् 

जे्यष्ठ िागररक तथा असक्षमताा व्यक्लिहरूलाई प्रार्ः  
नविेष र्ातार्ात सेवाहरूको आवश्यकता पर्य ; र्समा 
नविेष सवारी साधि, सहार्क सामग्रीहरू तथा 
ढोकासमै्म पुगे्न र मागबमोनजम उपलब्ध हुिे सेवाहरू 
समावेि हुन्र्ि्। 

home52 Transportation 

home52 Transportation ले र्ो आवश्यकता पूरा गर्य । 
र्सले सोही नर्दिका वा अनग्रम रूपमा निधायररत 
अपोइन्टमेन्टहरूका लानग घरको ढोकासम्म पुगेर प्रत्यक्ष 
सहर्ोगसनहत र्ातार्ात सेवा प्रर्दाि गर्य , साथै, चालकहरूसौँग 
वास्तनवक समर्मा टर ्र्ानकङ र सञ्चार गिे सुनवधा पनि उपलब्ध 
गराउौँर्। 

home52 Transportation ले राइिरहरूुूलाई आफ्िा 
र्ातार्ातसम्बन्धी आवश्यकताहरू व्यवस्थापि गिय थप 
स्वतन्त्रता र निर्न्त्रण प्रर्दाि गर्य , र्सअन्तगयत उिीहरूले 
आफ्िै सवारीहरू अनग्रम रूपमा निधायरण गिे सुनवधा पनि 
पाउौँर्ि्। राइिरहरूले आफ्िा निधायररत र्ात्राहरूका बारेमा 
वास्तनवक-समर्को जािकारी पनि प्राप्त गर्य ि्। 

 

र्ोग्य राइिरहरू: 
• ह्यानमल्टि काउक्लन्टका ESP सेवाग्राहीहरू 

• के्लमयन्ट काउन्टी जब तथा फ्यानमली सनर्यसेनसा 

नवर्ागमाफय त Medicaid सुनवधा प्राप्त गिे 18 
वषयर्न्दा बढीका वर्स्कहरू 

• असक्षमता वर्स्क र जे्यष्ठ िागररकहरू सीनमत 
निः िुल्क अिुर्दाि-नवत्तपोनषत र्ातार्ात सेवाका 
लानग र्ोग्य हुि सक्र्ि् (उपलब्धताका लानग कल 
गिुयहोस्) 

• आफ्िा सर्दस्यहरूको र्ातार्ात व्यवस्थापि गिय 
home52 सौँग सम्झौता गरेका संस्थाहरूका 
सर्दस्य र/वा नबरामीहरू 

 

थप िानकारीका लाजि वा राइडको समर् र्र् 

िनत (855) 546-6352 मा कल िनुतहोस्। 

 

 
home52 Transportation, काउक्लन्सल अि एनजङको पूणय स्वानमत्वमा 

रहेको सहार्क संस्था home52 को सेवा हो। 
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काउन्सिल अन एजिङमा कल िदात 
के अपेक्षा िने 

मानिसहरूले नवनर्न्न कारणहरूले गर्दाय COA मा सम्पकय  
गर्य ि्। तपाईंलाई आवाससम्बन्धी प्रश्नहरू हुि सक्र्ि्, 
सुनवधाहरूका लानग आवेर्दि नर्दि सहर्ोग चानहि सक्र् वा 
स्वतन्त्र रूपमा बस्न चाहिे आफ्िा नप्रर्जिका लानग इि-
होम सहार्ता आवश्यक पिय सक्र्। 

कारण जे र्ए पनि, तपाईं एक जिा जािकार कमयचारीसौँग 
कुरा गिय सकु्नहुन्र्, उहाौँले निष्पक्ष सल्लाह, जािकारी र 
स्रोतहरूसौँग जोनििे सहार्ता प्रर्दाि गिुय हुिे र्। 

तपाईंले फोि गरेका बेला, हाम्रा प्रमानणत कल सेन्टर 
नविेषज्ञहरूले तपाईंको आवश्यकता र उपलब्ध 
कार्यक्रमहरूका लानग र्ोग्यताुू निधायरण गिय मद्दत 
गिे प्रश्नहरू सोधे्न र्ि्। 

तपाईंको कलका अवनधमा, तपाईंलाई सोध्न सनकिे 

प्रश्नहरू: 

• तपाईंको उमेर 
• तपाईं कहाौँ बसु्नहुन्र् 
• तपाईंको मानसक आम्दािी 
• तपाईंले व्यक्लिकगत खचय कनत गिुयहुन्र् मानसक 

रूपमा स्वास्थ्यसम्बन्धी खचय 
• स्वास्थ्य बीमा र रू्तपूवय सैनिकका सुनवधासनहत 
तपाईंले प्राप्त गिे अन्य सुनवधाहरूका बारेमा 
जािकारी 

• तपाईं सहर्ोगनविा केही निनित रै्दनिक 
गनतनवनधहरू गिय सक्षम हुिुहुन्र् वा हुिुहुन्न (र्दार्ाौँ 
स्तम्भ हेिुयहोस्) 

सेवाहरूका लाजि आवेदन जदने र्ररका 

 
जािकारी र स्रोतहरू प्राप्त गिय, नसफाररस गिय वा कार्यक्रम 
तथा सेवाहरूका लानग आवेर्दि नर्दि हाम्रो वेबसाइटमा 
जािुहोस् वा हामीलाई कल गिुयहोस्। तपाईंले हामीलाई कुि 
कार्यक्रम र सेवाहरूले तपाईंका आवश्यकताहरू राम्रोसौँग 
पूरा गिय सक्र्ि् र्िी निधायरण गियमा मद्दत गियका लानग 
आफ्िा हेरचाहका आवश्यकताहरूका बारेमा जािकारी 
उपलब्ध गराउिु हुिे र्। 

धेरैजसो अवस्थामा, र्ोग्यता पुनि गिय तथा सेवाहरूको 
स्वीकृनत प्रर्दाि गिय इि-होमै मूल्याङ्कि आवश्यक हुन्र्। 

र्ोग्यर्ा आंजिक रूपमा व्यन्सिलाई जनम्न कार्तहरूमा 
आवश्यक पनत सके्न सहर्ोिका आधारमा जनधातरण 
िररजछ: 

• रै्दनिक जीविर्ापि नक्रर्ाकलापहरू (ADLs): 
िुहाउिे; तर्ार हुिे; नहौँि्िे; ओछ्यािमा सुते्न र 
उठ्िे, कुसी वा टबमा बसे्न वा उठ्िे; खािे; 
बाथरुम जािे 

• रै्दनिक स्वतन्त्र जीविर्ापिका साधिात्मक 

गनतनवनधहरू (IADLs): जनटल स्वतन्त्र 

जीविर्ापि सीपहरू, र्समा निम्न समावेि 

र्ि्: खािा तर्ारी; सरसफाइ र लुगा धुिे; 

टेनलफोि तथा अन्य सञ्चार र्न्त्रहरूको प्रर्ोग; 

र्ातार्ातको प्रर्ोग; कािुिी तथा आनथयक 

मानमलाहरूको व्यवस्थापि; औषनध व्यवस्थापि 
 

 

प्रारक्लम्भक फोि कलको अवनधमा तपाईंलाई उत्तरहरू 
थाहा रै्ि र्िे पनि नचन्ता िगिुयहोस्। 

र्ोग्यता परीक्षण प्रनक्रर्ालाई अगानि बढाउि फलो-अप 
फोि कल वा इि-होमै मूल्याङ्किको समर् निधायरण गिय 
आवश्यक पिय सक्र्। वास्तवमा, धेरै कार्यक्रमहरूमा 
र्ोग्यता निधायरण गिय तथा सेवाहरू सुरु गिय स्वीकृनत 
प्रर्दाि गिय इि-होमै मूल्याङ्कि आवश्यक हुन्र्। हाम्रा 
कमयचारीहरूले तपाईंलाई र्स प्रनक्रर्ाबारे जािकारी नर्दिु 
हुिे र्। 

काउक्लन्सल अि एनजङद्वारा सञ्चालि गररएका अनधकांि 
कार्यक्रमहरू करबाट सङ्कनलत रकमबाट नवत्तपोनषत र्ि्। 
र्ोग्यतासम्बन्धी आवश्यकताहरू, साथै र्ोग्यता निधायरण वा 
िामाङ्किका लानग अिुरोध गररिे जािकारी, नवत्तपोषण 
स्रोतद्वारा निधायरण गररन्र्। 

 

 

काउन्सिल अन एजिङ जनम्नद्वारा जवत्तपोजषर् छ… 

काउक्लन्सल अि एनजङ एक गैर-िाफामूलक संस्था हो र 

र्सले काउन्टी कर, Medicaid, अन्य राज्य तथा सङ्घीर् 

कोष, अिुर्दाि, सेवाग्राहीहरूको र्ोगर्दाि तथा 

र्दािलगार्त नवनर्न्न स्रोतहरूबाट नवत्तपोषण प्राप्त गर्य । 
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महत्त्वपूणत फोन नम्बरहरू 
Pro Seniors 
(513) 345-4160 

(800) 488-6070 
www.proseniors.org 

Legal Aid 
(513) 241-9400 

(800) 582-2682 
www.lascinti.org 

Ohio Department of Medicaid 
(800) 324-8680 

www.ohiomh.com 

County Departments of Job and Family 

Services 

• बट्लर काउन्टी (513) 887-5600 

• के्लमयन्ट काउन्टी (513) 732-7111 

• क्लक्लन्टि काउन्टी (937) 382-0963 

• ह्यानमल्टि काउन्टी (513) 946-1000 

• वारेि काउन्टी (513) 695-1420 

Clermont Senior Services 

(513) 724-1255 
www.clermontseniors.com 

जे्यष्ठ िागररकमानथ हुिे रु्दव्ययवहारको ररपोटय गिुयहोस् 

रु्दव्ययवहार, उपेक्षा र िोषणको ररपोटय आफ्िो काउन्टीको 

वर्स्क सुरक्षा सेवा (APS) कार्ायलर्मा गिुयहोस् वा 

राज्यव्यापी हटलाइि (855) 644-6277 मा कल गिुयहोस्। 

• बट्लर: (513) 887-4081 (24 घण्टा) 

• के्लमयन्ट (513) 536-4085 

• क्लक्लन्टि: (937) 382-2449 

• ह्यानमल्टि: (513) 421-5433 

• वारेि (513) 695-1423 or (513) 695- 

1600 (24 घण्टा) 

काउक्लन्सल अि एनजङका स्रोतहरू 

• काउक्लन्सल अि एनजङको वेबसाइट 

• काउक्लन्सल अि एनजङको अिलाइि नसफाररस 

फारम 

• बुझ्न सनकिे गरी खोज्न नमल्प्िे काउक्लन्सल अि 

एनजङको  स्रोत निरे्दनिका र आवास 

िाटाबेस 

हामीले र्पाईकंो िीवनमा सकारात्मक 

प्रभाव पारेका छ ौँ? अनलाइन समीक्षामा 

आफ्नो अनुभव सेर्र िरेर हाम्रो 

समुदार्मा अझ धेरै माजनसहरूलाई 

सहर्ोि िनत हामीलाई मद्दर् िनुतहोस्। 

धन्यवाद! 

www.help4seniors.org/review  

अवजिमा वा QR कोि स्ट्याि गिुयहोस्: 

नोट्हरू 

http://www.proseniors.org/
http://www.lascinti.org/
http://www.ohiomh.com/
http://www.clermontseniors.com/
http://www.help4seniors.org/
https://www.help4seniors.org/contact/make-a-referral/
https://www.help4seniors.org/contact/make-a-referral/
http://www.help4seniors.org/review

