
 

कार्यक्रम तथा सेवाहरूका बारेमा मार्यनिरे्दनिका 
आत्म निर्यरता। स्रोतहरू। जीवि स्तर। 

 

 

 

काउन्सिल अन एजिङका बारेमा 
 

बट्लर, के्लरमन्ट, क्लक्लन्टि, ह्यानमल्टि तथा वारेि काउन्टीहरूको 
के्षत्रीर् एजेन्सी अि एनजङको रूपमाा, हाम्रो लक्ष्य र्िेको नवनर्न्न 
रु्णस्तरीर् सेवाहरूको माध्यमबाट मानिसहरूलाई आत्मनिर्यर बन्न 
सहार्ता र्रै्द उिीहरूको जीविमा सुधार ल्याउिु हो। 

 

हाम्रा कार्यक्रम र सेवाहरूमा निम्न समावेि 
हुन्छि्: घरनर्त्रको स्याहार तथा स्याहारमा 
सहार्ताप्राप्त जीवि पारर्मिहरू 
स्याहारकतायहरूका लानर् जािकारी तथा मार्यर्दियि 
सुझाव र स्रोतहरूका लानर् कल सेन्टर 

 

हामी व्यक्लिहरूलाई निम्न कुरामा मद्दत र्छछौँ... 

आफ्िो घर तथा समुर्दार्हरूमा बस्न 
खािा, र्ातार्ात, रृ्ह व्यवस्थापि तथा व्यक्लिर्त स्याहार जस्ता सुपथ 
सेवाहरूद्वारा वर्ोवृद्ध तथा अपाङ्ग व्यक्लिहरूलाई उिीहरूको घर तथा 
समुर्दार्मा सुरनक्षत र आत्मनिर्यर रहि सहर्ोर् र्छय । 

 

घरमा सकुिल रहि 
कुिै र्दीघयकालीि रोर् निर्न्त्रण र्िय वा अस्पताल वा िनसयङ होमबाट घर जाि 
तर्ार हुिुहुन्छ? हामी सकुिलता कार्यक्रम तथा पररवतयिीर् स्याहार सेवाहरू 
प्रर्दाि र्छछौँ , जसले मानिसहरूलाई सवायनधक सहज हुिे ठाउौँ  अथायत् घरमा 
र्दीघयकालीि स्वास्थ्य तथा र्दीघयकालीि स्याहार आवश्यकताहरूको व्यवस्थापि 
र्िय सहर्ोर् र्छय । 

जािकारी तथा स्रोतहरूसौँर् जोनिि 

 
 
 

 
िोजिन सहि छ: 

(513) 721-1025 

(800) 252-0155 

www.help4seniors.org 

आवास, स्याहार उपलब्धता वा स्याहार नवकल्पहरूका बारेमा अलमल्ल पिुयर्एको छ? के्षत्रीर् स्रोतहरूका बारेमा निष्पक्ष जवाफ, 
सुझाव तथा नतिीहरूसौँर् जोनििका लानर् हामीसौँर् सुरुवात र्िुयहोस्। 

 
 

हामी िवप्रवतयक ह ौँ। 

हाम्रो रै्रिाफामूलक सहार्क कम्पिी, home52 माफय त, हामी अनर्िव सामुर्दानर्क हस्तके्षप, स्याहार 
व्यवस्थापि, र्ातार्ात र अन्य समाधािहरू नवकास र्छछौँ  र नवनर्न्न स्वास्थ्य स्याहार के्षत्रहरूमा रहेका 
सम्भानवत साझेर्दारहरूलाई प्रस्ताव र्छछौँ । 

 

एकसाथ, काउक्लन्सल अि एनजङ र home52 व्यक्लि, पररवार र स्याहारकतायहरूलाई निनकत्सा र 
र्दीघयकालीि स्याहार आवश्यकताहरू व्यवक्लस्थत र्ियमा मद्दत र्िे नवज्ञ हुि्। www.home52.org. मा थप 
जानु्नहोस् 

http://www.help4seniors.org/
http://www.home52.org/


काउन्सिल अन एजिङका सामान्य कार्यक्रम र सेवाहरूका बारेमा 
 

हामी प्रते्यक नर्दि हाम्रो समुर्दार्मा... 

हाम्रा कार्यक्रम र सेवाहरूमा वर्ोवृद्ध, अपाङ्गता र्एका 

व्यक्लि, पररवार तथा स्याहारकतायहरूको सम्माि र 

रोजाइको रक्षा र्ररन्छ। हाम्रो बहु-काउन्टी के्षत्रर्रर हाम्रो 

उपक्लस्थनत अस्पताल, िनसयङ होम, सहार्ताप्राप्त 

जीविर्ापि सुनवधास्थल तथा हजार ौँ घरहरूमा छ। 

 

वृद्धावस्था एवं अपाङ्गता स्रोत केन्द्र (ADRC)  कार्यनर्दिमा 

नबहाि 8 बजेरे्दक्लख साौँझ 5 बजेसम्म फोिमाफय त उपलब्ध हुन्छ, 

ADRC का कमयिारीहरूले नसफाररसहरू नलन्छि् र COA 

अन्तर्यतका कार्यक्रम तथा सेवाहरूका लानर् र्ोग्य हुि सके्न 

व्यक्लिहरूका लानर् फोिद्वारा परीक्षणहरू सञ्चालि र्छय ि्। 

र्सका साथै, वर्ोवृद्ध, अपाङ्ग व्यक्लि, स्याहारकताय तथा पेिेवर 

व्यक्लिहरूले निम्न नवषर्मा निष्पक्ष जवाफ, जािकारी तथा 

सुझावका बारेमा ADRC मा सम्पकय  र्िय सक्छि्: 

 

आवास तथा िनसयङ होमहरू 

आनथयक सहार्ता, Medicare तथा अन्य सुनवधाहरू 

अपाङ्गता र्एका मानिस वा मािनसक स्वास्थ्य 

आवश्यकताहरूका लानर् स्रोतहरू 

स्याहारकताय सहार्ता 

र्दीघयकालीि स्याहार नवकल्प तथा र्ोजिा निक्षा 

र मिोरञ्जिात्मक नक्रर्ाकलापहरू 
 

पेिेवर व्यक्लिहरूले हाम्रो वेबसाइटमाफय त 

नर्दिको 24 घण्टा, हप्ताको सातै नर्दि 

नसफाररस र्िय सक्छि्। 
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अस्पताल तथा िनसयङ होम 
नबरामीहरूलाई सहर्ोर्ात्मक, 
पररवतयिीर् स्याहार कार्यक्रमहरूका 
माध्यमबाट घर तथा समुर्दार्मा आधाररत 
सेनटङहरूमा पुिः  आत्मनिर्यरता प्राप्त 
र्िय सहर्ोर् र्छय । 

 
र्ातार्ात सेवाहरू उपलब्ध र्राएर 
वर्ोवृद्ध तथा अपाङ्गता र्एका 
व्यक्लिहरूको स्याहारको निरन्तरता 
तथा सामानजक कुिलतामा सहर्ोर् 
पुर्‍र्ाउिे। 

 

घरमा उपलब्ध र्राइिे तथा सामूनहक 
खाद्य कार्यक्रमहरूका माध्यमबाट 
जोक्लखमपूणय वर्ोवृद्धहरूको पोषण 
आवश्यकताहरूको पूनतय र्िे हुिुपछय । 

 

वर्ोवृद्ध, अपाङ्गता र्एका व्यक्लि, 
स्याहारकताय तथा पेसेवरहरूलाई 
निष्पक्ष जािकारी, सुझाव तथा 
नसफाररसमा जोि्छ।  

 

घर तथा समुर्दार्मा आधाररत 
र्दीघयकालीि स्याहार सेवाहरू उपलब्ध 
र्राउिे उदे्दश्यले स्थािीर् व्यवसार् 
तथा रै्रिाफामूलक संस्थाहरूसौँर् 
सम्पकय  र्ररन्छ। 

 
कमजोर वर्ोवृद्ध तथा अपाङ्गता र्एका 
व्यक्लिहरूलाई नवनवध प्रकारका घरेलु 
स्याहार कार्यक्रम तथा सेवाहरूका 
माध्यमबाट रक्षा र्ररन्छ। 

मुख्य कार्ायलर् 

(513) 721-1025 वा (800) 252-0155 

4601 Malsbary Road 

Blue Ash, OH 45242 

www.help4seniors.org 

 

Clinton County Office 
2333 Rombach Ave. 

Wilmington, OH 45177 

(937) 584-7200 

 
home52 

www.home52.org 

Help4Seniors Help_4_Seniors 

Help4Seniors Help_4_Seniors 

http://www.help4seniors.org/
http://www.home52.org/


सामान्य कार्यक्रम र सेवाहरू स्वास्थ्य तथा कल्याण कार्यक्रमहरू 
 

स्याहारकताय सहर्ोर् 
पररवार वा स्वरं्सेवक स्याहारकतायहरूका लानर् निः िुल्क 
सहर्ोर् तथा स्रोतहरूसौँर् जोि्िे। निनित पररक्लस्थनतहरूमा, 
कार्यक्रमअन्तर्यत स्याहारकतायहरूले नवश्राम नलि सकूि् 
र्न्नका लानर् रातर्रर स्याहार पनि प्रर्दाि र्िय पनि सनकन्छ। 

 

कार्यक्रमले स्याहारकतायहरूलाई निम्न कुरामा मद्दत र्िे काम 

र्छय : तिाव, बोझ र िोटपटकहरू कम र्िय, 

आत्मनवश्वास र ज्ञाि बढाउि, स्याहारको रु्णस्तर सुधािय 
उिीहरूको जीवि र स्याहार प्रर्दाि र्िे 
नजमे्मवारीहरूनबि सनु्तलि बिाउि 
अल्जाइमर वा निमेक्लन्सर्ा र्एका व्यक्लिलाई 
स्याहारप्रर्दाि र्ियबाट नवश्राम नलि 

 

र्ोग्यता: 
र्समा र्ोग्य हुिलाई, स्याहारकताय वा स्याहार प्राप्तकतायको 
उमेर नु्यितम 60 वषय पुरे्को हुिुपछय  साथै स्याहारकताय 
बट्लर, के्लरमन्ट, क्लक्लन्टि, ह्यानमल्टि वा वारेि काउन्टीमा 
बसे्न हुिुपछय । 

 

अल्जाइमर रोर् वा स्नारू्रोर् तथा मक्लस्तष्क खराबी र्एको 
सम्बक्लित समस्याहरू र्एका व्यक्लिहरूको स्याहार र्िे 
पाररवाररक स्याहारकतायहरूका लानर् कुिै उमेरको मािक 
छैि। 

 

काउक्लन्सल अि एनजङले वृद्ध वर्स्क र स्याहारकतायहरूलाई 
ध्यािमा राखेर बिाइएका नवनर्न्न प्रकारका निः िुल्क स्वास्थ्य 
तथा कल्याण कार्यक्रमहरू प्रर्दाि र्छय । 

 

कार्यक्रमहरू सुनवधाजिक सामुर्दानर्क स्थािहरूमा 
उपलब्ध छि् (केही र्िुयअल रूपमा उपलब्ध छि्) र 
नर्िीहरूले पूणय रूपमा जीवि नजउिे रणिीनतहरू नसक्नका 
लानर् रमाइलो, सहनमत्र-समनथयत र/वा प्रमाणमा आधाररत 
अवसरहरू प्रर्दाि र्छय ि्, जसै्त: 

 

मुटु रोर्, मधुमेह, COPD स्वस्थकर खािासनहत 
र्दीघयकालीि स्वास्थ्य अवस्थाहरू व्यवक्लस्थत र्िे 
पररवार, साथी र निनकत्सकहरूसौँर् सञ्चार सुधार र्िे 
सबलता र लिकताका लानर् निरािा, थकाि र 
आइसोलेसि व्यवक्लस्थत र्िे 
लि्िबाट जोनर्ि र सनु्तलि स्याहारकताय समथयि सुधािय 
लक्ष्यहरू र थप कुराहरू तर् र्िय 

 

USDA वररष्ठ जकसान बिार कार्यक्रम 
म समी रूपमा उपलब्ध हुिे र्ो संघीर् रूपमा नवत्तपोनषत 
कार्यक्रमले नकसािको बजार र सिक छेउको उत्पार्दि 
स्यान्डहरूमा ररनिम र्िय र्ोग्य कम आर् र्एका वृद्ध 
वर्स्कहरूलाई कुपिहरू प्रर्दाि र्छय । 

 

र्ोग्यता: 
र्ोग्यता प्रते्यक कार्यक्रमअिुसार नर्न्न-नर्न्न हुन्छ तर 
कार्यक्रमहरू बट्लर, के्लरमन्ट, क्लक्लन्टि, ह्यानमल्टि तथा 
वारेि काउन्टीहरूका वर्ोवृद्ध, अपाङ्गता र्एका व्यक्लि 
र/वा उिीहरूका स्याहारकतायहरूका लानर् सामान्यतर्ा 
उपलब्ध हुन्छि्। 
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“स्याहारकताय सहर्ोर् 

कार्यक्रममा सहर्ार्ी 

हुिुर्एकोमा धन्यवार्द छ। 

स्याहारकताय र्दानर्त्वलाई 

सहज बिाउिे क्रममा र्ो अनत 

आवश्यक कार्यक्रम हो।” 



घर तथा समुदार्मा आधाररत कार्यक्रमहरू 
(रै्र-Medicaid) 

प्रौढ सेवा कार्यक्रम (ESP) 

काउन्टी कर लेर्ीद्वारा नवत्तपोनषत ESP ले पररवार तथा 
साथीहरूद्वारा पनहले िै प्रर्दाि र्िय सनकिे स्याहारमा नवस्तार 
र्रै्द वर्ोवृद्धहरूलाई उिीहरूको घरमा सुरनक्षत तथा 
आत्मनिर्यर रहि सहर्ोर् र्छय । 

 

आवश्यकता तथा र्ोग्यताका आधारमा, सेवाहरूमा निम्न 
पिय सक्छि्: 

स्याहार व्यवस्थापि 
र्ोजि/पोषण निनकत्सा 
उपकरण घरको ममयत 
र्ातार्ात 
तपाईंका आफ्िै कामर्दारहरूलाई निरु्ि 
र्ियका लानर् आपत्कालीि प्रनतनक्रर्ा 
प्रणाली रृ्हनिमायण र व्यक्लिर्त स्याहार 
क्षमता (प्रनतबिहरू लारू् हुन्छि्) 
पररवतयिीर् स्याहार (पृष्ठ 6 हेिुयहोस्) 

 

र्ोग्यता: 
क्लक्लन्टि काउन्टी: उमेर 65+ 
बट्लर, ह्यानमल्टि, वारेि काउन्टीहरू: उमेर 60+ 
मध्यमरे्दक्लख र्म्भीर तहको अपाङ्गता, सामान्यतर्ा 2 वा 
बढी ADLs र/वा IADLs (पृष्ठ 6 हेिुयहोस्) 
इि-होम मूल्याङ्किको अवनधमा निधायरण र्ररएका 
नवनिष्ट सेवाहरूका लानर् र्ोग्यता 
ESP अक्लन्तम ररसोटयको रु्िािीकताय हो र र्सले तपाईं 
Medicaid, Medicare वा निजी बीमा जस्ता अन्य 
रु्िािकतायमाफय त तपाईं र्ोग्य हुि सके्न सेवाहरूका 
लानर् रु्िािी र्िे छ/सेवाहरू उपलब्ध र्राउिे छ 

घर तथा समुदार्मा आधाररत कार्यक्रमहरू 
(Medicaid) 

राहदानी 
Medicaid का लानर् र्ोग्य वृद्ध वर्स्कहरूले िनसयङ होमको 

सट्टामा आफ्िा घरहरूमा स्याहार र सहर्ोर् प्राप्त र्िय 
सक्छि्। सेवाहरू ESP सरहिै छि् तर अझ र्हि र निम्न 
कुराहरू समावेि हुि सक्छि्: 

घरबानहरको आराम 
तपाईंको आफ्िै कामर्दारहरूलाई निरु्ि र्िे क्षमता 
(प्रनतबिहरू लारू् हुन्छि्) 
िनसयङ 
िनसयङ होमरे्दक्लख घरसम्मको पारर्मिमा सहार्ता 
र्ियका लानर् व्यक्लिर्त स्वास्थ्य खियहरूमा मद्दत र्िे 

 

र्ोग्यता*: 
60 वषय र सोर्न्दा मानथको 
नू्यि आर् (Medicaid का लानर् र्ोग्य) 
िनसयङ होम तहको स्याहार आवश्यक पिे: कम्तीमा 2 
वटा ADLs र 3 वटा IADLs मा मद्दत (पछानिको पृष्ठ 
हेिुयहोस्) 

MyCare Ohio का लानर् र्ोग्य िर्एको (पृष्ठ 5) इि-होम 
मूल्याङ्किको अवनधमा स्याहार व्यवस्थापकद्वारा निधायरण 
र्ररएका नवनिष्ट सेवाहरूका लानर् र्ोग्यता 

 
 

सहार्ताप्राप्त िीवनर्ापन छूट 
PASSPORT र्न्दा बढी स्याहार आवश्यक पिे तर िनसयङ होम 
जािु िपिे मानिसहरूका लानर् एउटा नवकल्प। मेनिकेि-
र्ोग्य वर्स्कहरूका लानर् स्वीकृत सहार्ताप्राप्त जीविर्ापि 
सुनवधास्थलहरूमा स्याहार उपलब्ध र्राउौँछ। 

 

सेवाहरू पासपोटय/प्र ढ सेवा कार्यक्रम सरहिै छि् तर निम्न 
कुराहरू समावेि हुि सक्छ: 

24/7 अि-साइट प्रनतनक्रर्ा नर्दिे सामानजक 
नक्रर्ाकलापहरू 
अन्य Medicaid सुनवधाहरू 

 

र्ोग्यता*: 
21 वषय वा सोर्न्दा मानथको 
Medicaid का लानर् र्ोग्य (नू्यि-आर्) तथा कोठा र 
बसे्न पैसा नतिय सके्न 
िनसयङ होम तहको स्याहार आवश्यक पिे: कम्तीमा 2 
वटा ADLs र 3 वटा IADLs मा मद्दत (पृष्ठ 6 हेिुयहोस्) 

 
 
 
 
 

नविेष कर लेर्ीद्वारा ESP सेवााहरूको रकम प्रर्दाि र्ररएको छ। ESP ले 

पररवारहरूद्वारा उपलब्ध स्याहारको प्रनतस्थापि र्रै्दि तर पररवारले उपलब्ध 

र्िय िसके्न आवश्यक अनतररि स्याहारको सुनिनित र्िे छ। 

ESP ले पाररवाररक सर्दस्यहरूको स्याहार र्िय पररवारहरूले 

सम्भव र्एको पूणय हर्दसम्म नजमे्मवारी नलिे अपेक्षा राख्छ। 

*हाल प्राप्त र्रै्द र्रेको र्ए वा र्नर्द तपाईं नवकासात्मक अपाङ्गता (DD) छुट 

सेवाहरूका लानर् र्ोग्य हुिुहुन्छ र्िे र्ोग्य िहुि पनि सक्छ। 
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घर तथा समुदार्मा आधाररत कार्यक्रमहरू 
(Medicaid) 

जवशेष स्वास्थ्यलाभ सेवा कार्यक्रम 
र्म्भीर तथा निरन्तर मािनसक रोर्, केही नविेष निर्दाि 
र्ररएको जीणय स्वास्थ्य अवस्थाहरू र्एका वा प्रत्यारोपण 
प्रतीक्षासूिीमा रहेका वर्स्कहरूका लानर् नविेष सहर्ोर्। 

 

र्ोग्य व्यक्लिहरूले पूणय Medicaid स्याहार प्राप्त र्छय ि् र निम्न 
अिुसार सेवाहरू पनि पाउि सक्छि्: 

स्वास्थ्यलार् व्यवस्थापि: व्यक्लिको खास 

आवश्यकताअिुरुप र्ोजिा तर्ार र्िय सहर्ोर् 
व्यक्लिर्त स्थापिा तथा सहर्ोर् (IPS): जानर्र खोज्न र 
र्िय सहर्ोर् 
साथी सहर्ोर्: जीविका उसै्त अिुर्वहरू र्एका 
अन्यहरूबाट सहर्ोर् 

र्ोग्यता: 

21 वषय वा सोर्न्दा 
बढी उमेरले आर् 
आवश्यकताहरू 
पूरा र्छय  
र्म्भीर तथा निरन्तर 
मािनसक रोर् र्एको 
निर्दाि र्ररएको; वा सनक्रर् 
हुन्छि् 
ठोस अङ्ग वा िरम तनु्त प्रत्यारोपण प्रतीक्षा सूिी (वा 
नवर्तको प्रत्यारोपण प्रापक) मा सनक्रर् हुिुपछय ; वा केही 
नविेष मानलगे्नन्सी, ह्रु्मि इमु्यिोिेनफनसर्न्सी 
र्ाइरस/एक्वार्िय इमु्यिो िेनफनसर्न्सी नसन्डर म वा इमु्यि 
िेनफनसएन्सी, अक्लन्तम िरणको मृर् ला रोर् (ESRD), 
नसकल सेल रि अल्पता, नसक्लिक फाइब्रोनसस वा 
हेमोनफनलर्ा लर्ार्तका जीणय स्वास्थ्य अवस्थाको 
निर्दाि र्ररएको हुिुपछय  
निनकत्सा अपोइन्टमेन्ट र/वा रै्दनिक जीविका 
नक्रर्ाकलापहरूमा सहार्ता िानहिे हुिुपछय ; 

सामानजक सुरक्षा व्यवस्थापिद्वारा पररपूरक सुरक्षा 
आर् (SSI) वा सामानजक सुरक्षा अपाङ्गता नबमा (SSDI) 
को प्रर्ोजिका लानर् प्रर्ोर् र्ररिे अपाङ्गताको 
पररर्ाषा पूनतय हुिे र्िेर निधायररत र्ररएको हुिुपछय  
(तपाईंको उमेर 65 वषयर्न्दा कम र अक्लन्तम िरणको 
मृर् ला रोर् छ र्िे, वा केही निर्दाि र्ररएको जीणय 
अवस्थाहरू र्एको वा ठोस वा िरम प्रत्यारोपण प्रतीक्षा 
सूिीमा रहेको 65 वषयर्न्दा बढी छ र्िे तपाईंलाई लारु् 
हुौँरै्दि) 

कुिै िनसयङ सुनवधा, अस्पताल वा उसै्त पररवेिमा बसे्न 
हुिुहुौँरै्दि 

व्यक्लिहरूलाई र्ोग्यता जाौँि र िामाङ्किका लानर् जानर्र र 

पररवार सेवाहरूमा पठाइन्छ। 

 
 

MyCare Ohio 
Medicaid तथा Medicare का लानर् र्ोग्य हुिे अपाङ्ग 
व्यक्लि, वर्ोवृद्ध तथा व्यवहारात्मक स्वास्थ्य सेवाहरू प्राप्त 
र्िे व्यक्लिहरूलर्ार्तका ओहार्ो बासीहरूका लानर् 
संर्ोनजत स्याहार। 

 

स्वीकृत व्यवक्लस्थत-स्याहार र्ोजिाद्वारा सर्दस्यहरूको 
निनकत्सा, व्यवहारात्मक तथा र्दीघयकालीि स्याहार 
आवश्यकताहरूको समन्वर् र्ररन्छ। MyCare Ohio ले निम्न 
कुराहरू प्रस्ताव र्छय : 

रृ्ह भ्रमण, सबै मािक Medicare/Medicaid 
सुनवधाहरू, Medicare को अंिबाट अप्ट-आउट हुिे 
नवकल्पसनहत स्याहार व्यवस्थापि 

 

र्ोग्यता: 

तपाईंको निम्न अवस्था र्एमा MyCare Ohio (Medicaid को 
अंि) अनिवार्य छ: 

18 वषय वा सोर्न्दा बढी उमेरको हुिुहुन्छ; 
बट्लर, के्लरमन्ट, क्लक्लन्टि, ह्यानमल्टि वा वारेि 
काउन्टीहरूमा बसु्नहुन्छ र्िे; तथा 
Medicaid तथा Medicare रु्दवैका लानर् र्ोग्य हुिुहुन्छ 

 

ओहार्ो मेनिकेि नवर्ार्द्वारा व्यवक्लस्थत: (800) 324-8680 
वा www.ohiomh.com. 
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पररवतयनीर् स्याहार 
 

एउटा स्याहार सेनटङरे्दक्लख अकोमा सिुय िुि ती हुि सक्छ। 
COA ले व्यक्लिहरूलाई स्वतन्त्र जीविर्ापिमा फकय िमा 
मद्दत र्िय सहर्ोर् प्रर्दाि र्छय । 

 

फास्टटर ्र्ाक होम 
अनत आवश्यक र्एको बेला आपात्कालीि प्रनतनक्रर्ा 
प्रणाली, होममेनकङ, होम िेनलर्रीको सुनवधा र्एको 
र्ोजि, र्ातार्ात, निनकत्सा उपकरण तथा स्याहार 
व्यवस्थापि जस्ता सेवाहरू प्रर्दाि र्िे – वर्ोवृद्ध अस्पताल 
वा स्याहार सुनवधास्थलबाट नबर्दा र्एर जािे क्रममा। सुरनक्षत 
आरोग्य लार्का लानर् सहर्ोर् र्िय सेवाहरू अस्थार्ी रूपमा 
नबिा िुल्क प्रर्दाि र्ररन्छ। फािटर ्र्ाक होम आम्दािीमा 
आधाररत हुौँरै्दि। 

 
र्ोग्यता: 

मूल्याङ्किहरू अस्पताल/स्याहार सुनवधास्थलमा र्ररन्छ। 
नबरामीहरू 65 वषयर्न्दा बढी उमेरको क्लक्लन्टि काउन्टीको 
निवासी वा 60 वषयर्न्दा बढी उमेरको बट्लर, ह्यानमल्टि वा 
वारेन्ट काउन्टीको निवासी हुिुपर्दयछ र: 

अस्पताल/स्याहार सुनवधास्थलबाट निस्िाजय हुि लारे्को 
हुिुपछय  
रै्दनिक नक्रर्ाकलापहरू जसै्त िुहाउिे, सवारी िलाउिे 
तथा खािा बिाउिमा सहार्ता िानहिे हुिुपछय  
स्याहार समन्वर्कतायद्वारा र्ररिे रृ्ह भ्रमणमा 
घरमै सुरनक्षत तररकाले स्याहार पाउि सहमत 
हुिुपछय  

 

अस्थार्ी सेवाहरू समाप्त हुिुअनघ, निरन्तर समथयि िानहिे 
फािटर ्र्ाक होमका सेवाग्राहीहरूलाई अन्य COA 
कार्यक्रमहरूमा र्ोग्यताका लानर् मूल्याङ्कि र्िय सनकन्छ। 

सेवाहरूका लाजि कसरी आवेदन जदने 
 

जािकारी तथा स्रोतहरू िानहएमा, नसफाररस र्िुयपरेमा वा 
कार्यक्रम तथा सेवाहरूका लानर् आवेर्दि नर्दिका लानर् 
हामीलाई कल र्िुयहोस् वा हाम्रो वेबसाइटमा जािुहोस्। तपाईंले 
हामीलाई कुि कार्यक्रम र सेवाहरूले तपाईंका 
आवश्यकताहरू राम्रोसौँर् पूरा र्िय सक्छि् र्िी निधायरण र्ियमा 
मद्दत र्ियका लानर् आफ्िा स्याहार आवश्यकताहरूका बारेमा 
जािकारी उपलब्ध र्राउिु हुिे छ। 

 

काउक्लन्सल अि एनजङ कार्यक्रममा िामाङ्कि र्िय िाहिे कुिै 
पनि व्यक्लिले इि-होम नर्नजटका लानर् सहमत हुिुपछय । 
नवनिष्ट कार्यक्रम र सेवाहरूका लानर् र्ोग्यता एक जिा 
पेिेवर स्याहार संर्ोजकले निधायरण र्िुयहुन्छ। 

कार्यक्रम र्ोग्यता निम्नािुसार कार्यका लानर् आवश्यक 

सहार्तामा आधाररत हुन्छ: रै्दनिक जीविर्ापि 

नक्रर्ाकलापहरू (ADLs): 

िुहाउिे; तर्ार हुिे; नहौँि्िे; ओछ्यािमा सुते्न र उठ्िे, कुसी 
वा टबमा बसे्न वा उठ्िे; खािे; बाथरुम जािे 

 

इनू्स्ट्रमेन्टल रै्दनिक जीवि र्ापि नक्रर्ाकलापहरू (IADLs): 

जनटल आत्मनिर्यर जीविर्ापि सीप, जसमा निम्नािुसार पिय 

सक्छि्: नकिमेल; खािा बिाउिे; सरसफाइ तथा लुर्ा धुिे; 
टेनलफोि तथा अन्य सञ्चार र्न्त्रहरू; र्ातार्ात; कािुिी तथा 
आनथयक मानमला व्यवस्थापि; औषनध व्यवस्थापि 

 

काउक्लन्सल अि एनजङ निम्नद्वारा नवत्तपोनषत छ... 

काउक्लन्सल अि एनजङ एक रै्रिाफामूलक संस्था हो र र्सले 
काउक्लन्टको कर सङ्कलि, Medicaid, अन्य राज्य तथा सङ्घीर् 
कोष, सेवाग्राहीूूको र्ोर्र्दाि तथा र्दािलर्ार्तका नवनर्न्न 
स्रोतहरूबाट रकम प्राप्त र्छय । 

 
 

हामीले तपाईंको जीविमा सकारात्मक प्रर्ाव 

पारेका छ ौँ? Google समीक्षामा आफ्िो 

अिुर्व साझा र्रेर हामीलाई हाम्रो 

समुर्दार्मा थप मानिसहरूलाई मद्दत र्ियमा 

सहार्ता र्िुयहोस्। धन्यवार्द! 
 

www.help4seniors.org/review मा 

जािुहोस् वा QR कोि स्याि र्िुयहोस्: 
 
 

 

(513) 721-1025 वा (800) 252-0155 
www.help4seniors.org | www.home52.org 
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"फािटर ्र्ाक होमले 

मलाई मेरो जीवि नफताय पाउि 

प्रोत्साहि नर्दएको छ।” 
-Terre 
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